POKAZ TAEKWON-DO 18.06.2011

1. Rozpoczęcie – cała grupa ustawiona w rzędach – ceremonia i pokłon.
2. Układ Hwa-Rang – Kondziu i Armagedon
3. Pokaz kopnięć na tarcze – grupa starszych z dwóch stron i dwie grupy dzieciaków 

Waldek, Mateusz, Kondziu, Kuba, Marta, Adam – tarcze trzyma Rafał 

- techniki na tarcze starszych grupa ok. 3-4 osoby z jednej strony
dollyo przednia, 

dollyo tylna, 

timno tora dollyo 36, 

podwójne dollyo tylna noga, 

potrójne dollyo tylna noga, 

podwójne dollyo + pande, 

yop+tora yop,

36 timyo tora yop,

ap+dollyo+tora yop

neryo przednia 

neryo tylna 

timyo tora neryo 36

- techniki na tarcze dzieciaków

Dzieciaki – tarcze trzymają Magda i Piotrek 

ap x 5 

dollyo x 5
yop x 5
neryo x 5 

4. Pokaz samoobrony – Waldek, Piotrek, Czoło, Rafał. Około 10 – 12 technik.
5. Walka sportowa

- Mateusz vs Kondziu 1 min
- Marta vs Dominika 1 min
6. Chon-Ji – dzieciaki, cała grupa

7. Pokaz rozciągnięcia - dzieciaki dwie osoby 
8. Pokaz precyzji kopnięć z plastykowymi kubkami:

- kubek w ustach – strącenie tora goro – Waldek i Piotrek

- kubek w ustach – strącenie dollyo - Adam i Kondziu
- kubek w ustach – strącenie neryo – Mateusz i Waldek
9. Rozbicia desek
1. - timyo tora pande – Mateusz – deskę trzyma Piotrek
2. - timyo nopi ap – Rafał – deskę trzyma Waldek i Kruszek
3. - ap – Klaudia Kurek – deskę trzymają Dominika i Magda

4. - (36)tora yop – Kruszek – deskę trzymają Kondzio i Mateusz 
5. - yop chagi – Adam Kurlanc – deskę trzymają Piotrek i Adam
6. – tora yop + 2Xtora goro- Waldek –deskę trzymają Kondziu Kruszek i Mateusz

7. – tora yop – Karol Gutkowski – deskę trzymają Czoło i Kuba

8. - timyo dollyo z odbicia od partnera – Adam – deskę trzymają Waldek, Piotrek, Rafał 

9. - nopunde dollyo – Kuba – deskę trzymają Czoło i Dominika 
10. Suporeksy

- sonkal – Waldek – suporeksy ustawiają Kruszek i Mateusz 
- yop jumok – Kondziu - suporeksy ustawiają Magda i Dominika  
- palkup – Rafał – suporeksy ustawiają Marta i Piotrek  
- ap jumok – Czoło - suporeksy ustawiają Adam i Kuba
